
 

       II STYLE DAY FEDA Sevilla 
         Sábado 21 de Noviembre de 2009 

                                                

 
EEll  aaeerróóbbiicc  ttrraaddiicciioonnaall  eessttáá  ccaammbbiiaannddoo  yy  eenn  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss  hheemmooss  ppooddiiddoo  

oobbsseerrvvaarr  ccoommoo  llaass  ccllaasseess  aaeerróóbbiiccaass  ssee  hhaann  iiddoo  ddiivveerrssiiffiiccaannddoo  bbeebbiieennddoo    ddee  llaass  
ffuueenntteess  ddee  oottrrooss  bbaaiilleess  ppaarraa  aaddaappttaarr  ssuuss  ppaassooss  aall  eennttrreennaammiieennttoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  
aaeerróóbbiiccoo..  

  
  EEnn  eessttee  eennéérrggiiccoo  ee  iinntteennssoo  ddííaa,,  aapprreennddeerrááss  ppaarrttiieennddoo  ddee  ppaattrroonneess  bbáássiiccooss  ddee  

ddiivveerrssaass  mmooddaalliiddaaddeess  ddee  bbaaiillee,,  ccoommoo  ““ffuussiioonnaarrllooss””  ccoonn  ttuuss  sseessiioonneess  hhaabbiittuuaalleess  ddee  
aaeerróóbbiicc  yy  eessttiillooss  vvaarriiooss..  DDiivveerrssiiffiiccaarrááss  ttuu  ttrraabbaajjoo  yy  ppooddrrááss  aammpplliiaarr  ttuuss  ooffeerrttaass  ccoonn    
sseessiioonneess  ddee  aaeerroollaattiinnjjaazzzz,,  aaeerroobboollllyywwoooodd,,  aaeerrooddaannccee,,  hhiipp--hhoopp,,  eettcc..    

  
  
LLaa  mmeejjoorr  ooppcciióónn  ppaarraa  ttooddooss  aaqquueellllooss  mmoonniittoorreess  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ccoolleeccttiivvaass  

ddiirriiggiiddaass  ((aaeerróóbbiicc,,  sstteepp,,  eessttiillooss,,  llaattiinnoo,,  eettcc..))  qquuee  ddeesseeeenn  rreecciiccllaarrssee,,  eennccoonnttrraarr  iiddeeaass  
nnuueevvaass  ppaarraa  ssuuss  ccoorreeooggrraaffííaass  yy  ppeerrffeecccciioonnaarr  ssuu  ttééccnniiccaa  yy  mmééttooddooss  ppeeddaaggóóggiiccooss..    

  
  

 

Sábado 21 de Noviembre de 2009 
 
 
HHoorraa            MMaasstteerrccllaassss                        PPrreesseenntteerr  
 
1100..0000  hhoorraass    AAccrreeddiittaacciioonneess  
 
1100..3300  hhoorraass                        SSEENNTTIIMMIIEENNTTOO  DDAANNCCEE            SSOONNIIAA  MMAARRTTÍÍNNEEZZ  
  
1111..3300  hhoorraass              AAEERROO--BBOOLLLLYYWWOOOODD                      NNEEFFEERREETT  
  
1122..3300  hhoorraass                      LLAATTIINN  JJAAZZZZ  FFUUSSSSIIOONN            SSAANNDDRRAA  LLÓÓPPEEZZ  
  
1133..3300  hhoorraass              WWOOMMAANN--AARRTT                                        EEVVAA  WWOOMMAANN  
  

  
  

       PPrreecciiooss::  
 

 II Style Day ………………………………………… 30 eur. 
DDeessccuueennttooss  ((nnoo  aaccuummuullaabblleess))  

 Inscripciones alumnos cursos FEDA Sevilla:  20 eur. 

 Inscripciones afiliados FEDA con carnet en vigor: 25 eur. 
 

Importante:  
Las plazas son limitadas, por lo que te aconsejamos cierres la inscripción a las masterclass con 
tiempo, no lo dejes para el último día.   
No olvides llevar un pequeño candado para dejar tus objetos personales en las taquillas de los 
vestuarios, está prohibida la entrada en la sala con mochilas, macutos, bolsos, etc. 

 
 

  
FFEEDDAA  SSeevviillllaa    AAvvddaa..  RReeiinnaa  MMeerrcceeddeess,,  nnºº  2211,,  11ºº--BB..    4411001122--SSEEVVIILLLLAA    TTffnnss..::  995544661122110000    995544661122110044  

EEmmaaiill::  sseevviillllaa@@ffeeddaa..nneett    wwwwww..aaeerroobbiiccsseevviillllaa..ccoomm 
 

¡PLAZAS 
LIMITADAS! 



 
 

 
 

 

BREVE DESCRICIÓN MASTERCLASS 
 

SSEENNTTIIMMIIEENNTTOO  DDAANNCCEE  --  1100..3300  HHoorraass  ((SSoonniiaa  MMaarrttíínneezz))  
  

¿¿TTee  aarrrriieessggaass  ccoonnmmiiggoo  aa  ffoorrmmaarr  ppaarrttee  ddee  uunn  sseennttiimmiieennttoo  
ppoorr  eell  mmoovviimmiieennttoo??  TTee  eessppeerroo  ppaarraa  ddaarr  vviiddaa  aa  uunnaa  sseessiióónn  
ccaarrggaaddaa  ddee  eexxpprreessiióónn  yy  ffuueerrzzaa  ddee  llooss  ppiieess  aa  llaa  ccaabbeezzaa……  
nnoo  ssiinn  ttii,,  yyaa  lloo  ssaabbeess!!!!  EEmmppeezzaammooss??  
  
  

AAEERROO--BBOOLLLLIIWWOODD  --  1111..3300  HHoorraass  ((NNeeffeerreett))  
  

EEll  BBoolllliiwwoodd  ddeesspplliieeggaa  uunnaa  eexxóóttiiccaa  mmeezzccllaa  ddee  llaa  ddaannzzaa  cclláássiiccaa  
ddee  llaa  IInnddiiaa,,  eell  bbhhaannggrraa,,  llaa  ddaannzzaa  ddeell  vviieennttrree,,  eell  hhiipp--hhoopp  yy  
mmuucchhaass  mmááss……..  EEss  mmuuyy  ddiivveerrttiiddaa  yy  aanniimmaaddaa,,  uunnaa  vveerrddaaddeerraa  
ee  iinntteennssaa  ffuussiióónn  ddee  eessttiillooss,,  lllleennaa  ddee  eenneerrggííaa  yy  ddiivveerrssiióónn..  
DDee  rraabbiioossaa  aaccttuuaalliiddaadd……....¡¡NNoo  ttee  llaa  qquueerrrrááss  ppeerrddeerr!!  
  
  
  

LLAATTIINN  JJAAZZZZ  FFUUSSSSIIOONN  --  1122..3300  HHoorraass  ((SSaannddrraa  LLóóppeezz))  
  

DDiissffrruuttaa  ccoonn  llooss  mmoovviimmiieennttooss  eexxpplloossiivvooss  yy  eelleeggaanntteess  ddeell  
JJaazzzz  eenn  ccoommbbiinnaacciióónn  ccoonn  llooss  mmááss  sseennssuuaalleess  ddeell  llaattiinnoo,,  
ttooddoo  eelllloo  ccoommbbiinnaaddoo  ddaarráá  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  uunnaa  sseessiióónn  qquuee  
ttee  ssoorrpprreennddeerráá..  UUnnaa  sseessiióónn  ppaarraa  ddeerrrroocchhaarr  ccaarriissmmaa  yy    
eexxpprreessiivviiddaadd……¡¡PPrreeppaarraattee  ppaarraa  bbaaiillaarr!!  
¡¡CCoommiieennzzaa  eell  eessppeeccttááccuulloo!!  
  
 

WWOOMMAANN--AARRTT  --  1133..3300  HHoorraass  ((EEvvaa  WWoommaann))  
  

SSeessiióónn  ccoonn  uunn  eessttiilloo  ffrreessccoo  ee  iinnnnoovvaaddoorr  eenn  eell  HHiipp--HHoopp,,  
CCoonn  ggrraann  oorriiggiinnaalliiddaadd  yy  eessttiilloo..  EEvvaa  WWoommaann  nnooss  ooffrreeccee    
eenn  eessttaa  sseessiióónn  llaa  ccoommbbiinnaacciióónn  eennttrree  lloo  ffeemmeenniinnoo   
yy  lloo  mmaassccuulliinnoo::  ffuueerrzzaa,,  sseennssiibbiilliiddaadd,,  ddeessttrreezzaa,,  ppaassiióónn,,  
……..aarree  yyoouu  rreeaaddyy??  
  

CCoonnóócceellooss  mmeejjoorr  eenn  wwwwww..aaeerroobbiiccsseevviillllaa..ccoomm  
 
COMO LLEGAR 
 
COMPLEJO DEPORTIVO UNIVERSITARIO LOS BERMEJALES (SADUS) 
Avda. Dinamarca, s/n 
(Bda. Los Bermejales) 
41012 – SEVILLA 
 

AUTOBÚS  Línea 35  (te deja en la misma puerta) 
  
 
NORMAS DE LA ORGANIZACIÓN 
No se permite grabar en video durante las clases./ Al inscribirse el participante cede a la organización los derechos de utilizar su 
imagen en las fotos realizadas durante la convención./ La organización se reserva el derecho de realizar cambios en el programa 
por motivos de fuerza mayor que serán comunicados in situ./ No se permitirá la entrada de acompañantes en los recintos 
reservados para el evento./ Las plazas son limitadas y serán ocupadas por riguroso orden de inscripción. 
 
 
 



 
 
 
Como Inscribirse: 

  
A) Rellena la hoja de inscripción y realiza el pago en efectivo en nuestras Oficinas  
      FEDA Sevilla. Avda. Reina Mercedes, nº 21, 1º-B 41012 - Sevilla 
      Tel 954612100  954612104  Fax: 954612104 
       .- Mañanas: Lunes a Viernes de 10.00 a 14.00 horas. 
        .- Tardes: Lunes a Jueves de 17.30 a 20.30 horas.  
 
 
 B) Mediante transferencia bancaria o ingreso en cuenta a:  
    C.C.C.:  BSCH  0049/5739/85/2916055221 
                     A favor de: Asociación Aeróbic Fitness Sevilla 
                        Concepto:   STILE DAY + Nombre y Apellidos 
                        No olvides llamarnos para confirmar tu ingreso 
    Y envío de fotocopia de la hoja de inscripción por fax 95 461 21 04 
 
 

C) LLámanos para darnos tus datos por teléfono y realiza el ingreso de matrícula          
siguiendo las instrucciones anteriores. 
 

   

II STYLE DAY FEDA Sevilla   -    HOJA DE INSCRIPCIÓN 
1.- DATOS PERSONALES  (RELLENA ESTA HOJA O UNA FOTOCOPIA DE LA MISMA CON LETRA CLARA Y MAYÚSCULA) 

Fecha de Inscripción:_______________________ 

Apellidos:                                                                                                 Nombre: 
 
 
Domicilio: 
  
 
C.P.                          Población:                                                                                Provincia: 
 
 
Telf.                                          E-mail: 
 
 

Edad:               DNI.                                      ¿Es alumno FEDA Sevilla? 

¿Esta Afiliado?                                          Fecha Afiliación___________________  

Gimnasio o Club al que perteneces: 
Reconozco con mi firma que me declaro único responsable de mi estado de salud y condición física para participar sin riesgo alguno 
en las masterclass del Club Coreográfico. 
 
Firma: 
 
 

II STYLE DAY FEDA Sevilla      IMPORTE PAGADO € 
Aplica Descuento por:  
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    TTffnnss..::  9955  446611  2211  0000    9955  446611  2211  0044    FFaaxx  9955  446611  2211  0044  
EEmmaaiill::  sseevviillllaa@@ffeeddaa..nneett    wwwwww..aaeerroobbiiccsseevviillllaa..ccoomm 

 


