
 

  
  
  
  
  
  
  

FFEEDDAA  SSEEVVIILLLLAA  ccoommiieennzzaa    llaa    tteemmppoorraaddaa  22001100,,  ccoonn  aallgguunnooss  ddee  llooss  ccuurrssooss  ddee  
eessppeecciiaalliiddaadd  ((UUnniiddaaddeess  FFoorrmmaattiivvaass))  yy  sseemmiinnaarriiooss  eenn  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  mmááss  ddeemmaannddaaddaass  ppoorr  eell  
sseeccttoorr..  

  

NNuueessttrroo  RREETTOO,,    TTuu  FFuuttuurroo  PPrrooffeessiioonnaall..  
  

  
  
  
  

 

Certificado FEDA en CICLO INDOOR (Básico - Nivel I) 
 

 Carga lectiva total: 100 horas. 
 

• Módulo 1 – Bloque Común: 75 h.  
     FFoorrmmaattoo::  OOnn--LLiinnee  óó  AA  DDiissttaanncciiaa..  
          **  VVeerr  ccoonnvvaalliiddaacciioonneess  
  

• UUnniiddaadd  FFoorrmmaattiivvaa  EEssppeeccííffiiccaa  CCiicclloo  IInnddoooorr:: 25 h. 
          FFoorrmmaattoo::  PPrreesseenncciiaall..  

 

 Fechas: Inicio el 1133  ddee  FFeebbrreerroo--22001100 
 Horarios: Sábados mañanas (09.30 a 14.30 horas.) 

  
Certificado FEDA en PILATES SUELO (Básico - Nivel I) 
 

 Carga lectiva total: 115 horas. 
 

• Módulo 1 – Bloque Común: 75 h.  
     FFoorrmmaattoo::  OOnn--LLiinnee  óó  AA  DDiissttaanncciiaa..  
          **  VVeerr  ccoonnvvaalliiddaacciioonneess  
  

• UUnniiddaadd  FFoorrmmaattiivvaa  EEssppeeccííffiiccaa  PPiillaatteess  SSuueelloo  BBaassee:: 40 h. 
          FFoorrmmaattoo::  PPrreesseenncciiaall..  

 

 Fechas: Inicio el 1133  ddee  FFeebbrreerroo--22001100 
 Horarios: Sábados mañanas (09.30 a 14.30 horas.) 

  
Certificado FEDA en FITNESS ACUÁTICO 
 

 Carga lectiva total: 115 horas. 
 

• Módulo 1 – Bloque Común: 75 h.  
     FFoorrmmaattoo::  OOnn--LLiinnee  óó  AA  DDiissttaanncciiaa..  
          **  VVeerr  ccoonnvvaalliiddaacciioonneess  
  

• UUnniiddaadd  FFoorrmmaattiivvaa  EEssppeeccííffiiccaa  FFiittnneessss  AAccuuááttiiccoo:: 40 h. 
          FFoorrmmaattoo::  PPrreesseenncciiaall..  
 

 Fechas: Inicio el 2277  ddee  FFeebbrreerroo--22001100 
 Horarios: Sábados mañanas (09.30 a 14.30 horas.) 

 
 

CCOONNVVOOCCAATTOORRIIAASS    DDEE    FFOORRMMAACCIIÓÓNN  
FFeebbrreerroo--MMaarrzzoo  //  22001100  



 
Técnico Base FEDA en AERÓBIC-STEP Y TONIFICACIÓN DIRIGIDA 
¡Atención primera convocatoria de la temporada 2010! 
 
 

Carga lectiva total: 150 horas. 
 

• Módulo 1 – Bloque Común: 75 h.  
     FFoorrmmaattoo::  OOnn--LLiinnee  óó  AA  DDiissttaanncciiaa..  
          **  VVeerr  ccoonnvvaalliiddaacciioonneess  
  

••  UUnniiddaaddeess  FFoorrmmaattiivvaass  EEssppeeccííffiiccaass::    
      AAeerróóbbiicc  yy  SStteepp  ((5500hh))  
      TToonniiffiiccaacciióónn  DDiirriiggiiddaa  ((2255  hh))  
      FFoorrmmaattoo::  PPrreesseenncciiaall..  
Fechas: Inicio el 2277  ddee  FFeebbrreerroo--22001100 
Horarios: Sábados mañanas (10.00 a 15.00 horas.) 

 
Técnico Base FEDA en FITNESS MUSCULACIÓN- E.P Y TONIFICACIÓN 
DIRIGIDA  ¡Atención primera convocatoria de la temporada 2010! 
 
 

Carga lectiva total: 150 horas. 
 

• Módulo 1 – Bloque Común: 75 h.  
     FFoorrmmaattoo::  OOnn--LLiinnee  óó  AA  DDiissttaanncciiaa..  
          **  VVeerr  ccoonnvvaalliiddaacciioonneess  
  

••  UUnniiddaaddeess  FFoorrmmaattiivvaass  EEssppeeccííffiiccaass::  
                      FFiittnneessss  yy  EE..PP..BBaassee  ((5500hh))  
                    TToonniiffiiccaacciióónn  DDiirriiggiiddaa  ((2255  hh))  
      FFoorrmmaattoo::  PPrreesseenncciiaall..  
Fechas: Inicio el 2277  ddee  FFeebbrreerroo--22001100 
Horarios: Sábados mañanas (10.00 a 15.00 horas.) 

 
  

..--  VVAARRIIAASS  CCOONNVVOOCCAATTOORRIIAASS  EENN  NNUUEESSTTRROOSS  CCUURRSSOOSS  DDEE  EESSPPEECCIIAALLIIDDAADD  
DDeessddee  MMaarrzzoo  aa  JJuulliioo  22001100  

 

• Certificados FEDA en ENTRENADOR PERSONAL 
• Certificados FEDA en CARDIO-KICK-BOX 
• Certificados FEDA en RITMOS LATINOS 
• Certificados FEDA en ESTILOS: DISCO-JAZZ Y HIP-HOP 
• Certificados FEDA en PILATES SUELO + IMPLEMENTOS 
• Certificados FEDA en NUTRICIÓN DEPORTIVA 
• Certificados FEDA en BODY-FITNESS-SYSTEM 
• Certificados FEDA en AERÓBIC-STEP COREOGRÁFICO AVANZADO 
• Etc…. 

¡¡AAvvaannzzaa  eenn  ttuu  ffoorrmmaacciióónn!!  
 

ABIERTO EL PLAZO DE MATRÍCULAS 
Plazas Limitadas y ocupadas por riguroso orden de inscripción. 

Pídenos toda la información que necesites sin compromiso alguno 
 

FFEEDDAA  SSeevviillllaa..    AAvvddaa..  RReeiinnaa  MMeerrcceeddeess,,  nnºº  2211,,  11ºº--BB..  4411001122  ––  SSEEVVIILLLLAA    
  TTeell..  9955  446611  2211  0000      9955  446611  2211  0044        

sseevviillllaa@@ffeeddaa..nneett      wwwwww..aaeerroobbiiccsseevviillllaa..ccoomm  

 


